COLME>X

Sedy lehy

14 XC/CX

POPIS ZARIZENI:

FUNKCE: Posilovani a rozvoj brisnich svald.

POUZITI: Polozte se na lavici a nohy zaprete
0 pficku. Provadéjte pohyby sed-leh
se zkifzenyma rukama na hrudi. Nohy
mejte v pokrcené poloze.

PROVADENI: VZdy podle fyzického stavu cvicici osoby.
Cviceni provadgjte rytmicky.

BEZPECNOSTNI INFORMACE:
Budete-li citit jakoukoli bolest, cvicenf
preruste. Cviceni provadéjte pomalu
a plynule. Vyvarujete se pretizeni. Pri
prilisné zatézi se mohou objevit fyzické
problémy. V pripadé pochybnostf
konzultujte cvi¢eni s |ékarem. Zarizenf
nepouzivejte, pokud je jeho povrch
namrzly, kluzky, rozpaleny nebo je-li
zafizeni viditelné poskozené. Necvicicl
dodrzujte od uZivatele bezpecnou
vzdalenost na 2m v pripade, ze
nepotrebuje vasi asistenci

MATERIAL: Ocel

JINE NEZ UVEDENE POUZITi JE ZAKAZANE.

VAROVANI: ZARIZENi NENi URCENO OSOBAM S VYSKOU POD
140 CM A HMOTNOSTI NAD 120 KG.
CERTIFIKACE PODLE NORMY €SN EN 16630:2016.

Pro identifikaci stroje uvadéjte &islo, kéd a adresu mista jeho umisténi.
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