COLME>X

Elipsovite zarizeni
05 XC/CX

POPIS ZARIZEN:i:

FUNKCE:

POUZITI:

PROVADEN:I:

ZvySuje pohyblivost hornich i dolnich koncetin
a zlepsuje ohebnost kloub.

Pevné uchopte rukojeti obéma rukama a postavte
se na pedaly. Pohybuijte pazemi a nohama dopredu
a dozadu jako pfi chizi.

Doporucujeme 3 série po 2 - 3 minutach
s minutovou prestavkou a dale podle fyzického
stavu cvicici osoby.

BEZPECNOSTNi INFORMACE:

MATERIAL:

Budete-Ii citit jakoukoli bolest, cviCeni preruste.
Cviceni provadéjte pomalu a plynule. Vyvarujete se
pretizeni. Pri priliSné zatézi se mohou objevit fyzické
problémy. V pripadé pochybnosti konzultujte cviceni
s lékarem. Zafizeni nepouzivejte, pokud je jeho
povrch namrzly, kluzky, rozpdleny nebo je-li zarizeni
viditelné poskozené. Necvicici dodrzujte od uzivatele
bezpecnou vzdalenost na 2m v pripadé, ze
nepotiebuje vasi asistenci!

Ocel

JINE NEZ UVEDENE POUZITI JE ZAKAZANE.

VAROVANI: ZARIZENi NENi URCENO OSOBAM S VYSKOU
POD 140 CM A HMOTNOSTI NAD 120 KG.
CERTIFIKACE PODLE NORMY €SN EN 16630:2016.

Pro identifikaci stroje uvadéjte ¢islo, kéd a adresu mista jeho
umisténi.
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